Cross | Domenica la 33? edizione della corsa organizzata dall’Us Quercia Trentingrana

Vallagarina, I'Africa da battere

LUCA PERENZONI

VILLA LAGARINA - Sara il Cross In-
ternazionale della Vallagarina I’even-
to di apertura del programma gare
del nuovo anno nel panorama del-
I’atletica trentina. Domenica, a par-
tire da pochi minuti prima di mezzo-
giorno, la corsa campestre di livello
mondiale tornera a calcare il traccia-
to disegnato in prossimita del Cen-
tro Sportivo ai Giardini di Villa Laga-
rina, un percorso che nel corso de-
gli anni si & costruito la nomea di uno
dei pili tecnici e affascinanti dell’in-
tero circuito continentale.

Stelle straniere.

Saranno ancora gli africani gli osser-
vati speciali della 33? edizione del
Cross della Vallagarina. L'ugandese
tesserato proprio per gli organizza-
tori dell’'Unione Sportiva Quercia
Trentingrana Wilson Busienei ha in-
tenzione di migliorare la seconda po-
sizione maturata nella passata edi-
zione ma sulla sua strada trovera il
ruandese Sylvain Rukundo, quinto ai
recenti campionati mondiali di cor-
sa in montagna, ma soprattutto il sor-
prendente etiope Chane Abere, ca-
pace il pomeriggio di San Silvestro di
cogliere di sorpresa alcuni tra i piu
preminenti nomi del mezzofondo
mondiale in occasione della classica
garanel centro di Vienna. [l movimen-
to europeo sara difeso soprattutto
dal «Piccolo principe», 'ucraino Va-
syl Matvijchuk che puntera a ripete-
re quanto fatto dal suo connaziona-
le Lebid nel 2003 e 2004, ultime due
annate in cui un atleta non africano
seppe imporsi nel cross internazio-
nale. Restando nel Vecchio Continen-
te, c’e attesa per 'unghese Kostar
Zsolt ma anche dell’austriaco, pre-
senza tutta da confermare e quanto
mai in dubbio, Gunther Weidlinger,
ottimo interprete a livello mondiale
dei 3000 siepi.

Rivincita al femminile.

Nella gara femminile saranno invece
presenti le migliori quattro dell’edi-
zione 2009, pronte a sfidarsi nuova-
mente sul tracciato lagarino. A co-
minciare dalla vincitrice di dodici me-
sifa, lanonesa Federica Dal Ri gia au-

trice di un inizio 2010 davvero posi-
tivo, in cui spicca il terzo posto gua-
dagnato il giorno dell’Epifania nel
cross del Campaccio. La ventinoven-
ne dell’Esercito & intenzionata a con-
cedere la rivincita all’'ucraina Tatya-
na Holovchenko, campionessa euro-
pea 2006 e seconda I’anno passato a

Villa Lagarina, apparsa in crescendo

di condizione nelle ultime settima-
ne. Con loro anche l'altoatesina Re-
nate Rungger e 'azzurra Ivana loz-
zia, mentre da tenere particolarmen-
te sotto osservazione saranno le due
giovani etiopi Esmera Bekele (non
ancora diciottenne, in grande eviden-
za a Bressanone ai mondiali under
18 di luglio) e Tizita Bogale, oltre al-
la quotata ungherese Livia Toth.

Altri azzurri.

Nutrita la schiera di atleti italiani, in
cui spicca la presenza del trentino
Yuri Floriani, al ritorno in gara dopo
la nascita avvenuta poco prima di Na-
tale della primogenita Noemy. Gli
stessi colori delle Fiamme Gialle sa-
ranno vestiti anche da Gabriele De

Nard, Cosimo Caliandro e Stefano
Scaini, mentre il toscano Stefano La
Rosa rappresentera ’Arma dei Cara-
binieri. Al femminile, Forestale su tut-
ti, con Agnes Tschurtschenthaler e
I’esperta Maria Grazia Roberti.

Il programma | Lunedi su RaisportPill la differita della corsa

VILLA LAGARINA - Come vuole la
tradizione, saranno i
rappresentanti delle categorie
amatoriali e master ad aprire le
danze, domenica mattina a Villa
Lagarina con la prova femminile
(11.40) seguita da quella maschile
(12.00). Spazio quindi ai pit
piccoli, con ragazze (12.30 -
1610m) e ragazzi (12.45 - 1610m),
Cadette (13.00 - 2110m) e cadetti
(13.15 - 2610m), allieve e junior
femminile (13.35 - 3940m) ed allievi
e junior maschile (14.00 - 4440m).
A questo punto sulla scena
saliranno i senior, con la prova
femminile in programma alle 14.30
sulla distanza dei 5590 metri e la
prova maschile a seguire, ad ore
15.00 con i suoi 8690 metri di
sviluppo. Il Cross Internazionale

Sabato il convegno tecnico

della Vallagarina verra trasmesso
in differita sulle frequenze di
RaisportPiu a partire dalle ore
14.45 di lunedi 18 gennaio con la
telecronaca di Franco Bragagna.
La tradizione ventennale vuole che
nel pomeriggio della vigilia, la sala
di Palazzo Libera a Villa Lagarina
ospiti un convegno tecnico che nel
corso degli anni ha ospitato in
qualita di relatore alcuni dei pitt
importanti tecnici italiani.

Sabato tocchera al professor
Claudio Guizzardi relazionare sulla
sua esperienza di allenamento con
Elisa Cusma, in un intervento che
avra come tema centrale proprio
le dinamiche che hanno condotto
il tecnico e l'alteta emiliana a
conquistare la luce dei riflettori nel
doppio giro di pista mondiale.



